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दिन ांक 11-05-22 

पांडित चिरांजी ल ल शर् ा र जकीय र्ह विद्य लय र्ें 11 र्ई 2022 को गहृ विज्ञ न विभ ग ि र्नोविज्ञ न विभ ग 

के सांयुक्त तत्ि ध न र्ें करियि काउंसल गं र्ें स्ट्रेस मैनेजमेंट विषय पर विस्त र व्य ख्य न क  आयोजन ककय  
गय । र्ह विद्य लय र्ें स्स्ित इनक्यूबेटर सेंटर के प्रभ री िॉ सुनील ग्रोिर िॉ रेनू क उांसलर भ रद्ि ज स्क्लननक 

एांि क उांसललांग सेंटर करन ल बतौर रु्ख्य िक्त  पहुांिे और विद्य चिायों क  र् गािशान ककय । र्ांि सांि लन श्रीर्ती 
प्रीनत गहृ विज्ञ न विभ ग द्ि र  ककय  गय । प्र ि या िॉ रेख  शर् ा ने िोनों विभ गों के सभी सिस्यों को इस 

आयोजन के ललए बध ई िी। उन्होंने कह  स्रेस र्ैनेजर्ेंट ि स्ति र्ें अपनी क्षर्त ओां क  प्रबांधन है। िॉ सुनील 

ग्रोिर ने अपने सांबोधन र्ें कह  कक विद्य िी अपने कररयर क  िुन ि अपनी रूचि के अनुस र करें ि अपने जीिन 

क  उद्िेश्य पहि ने । उन्होंने कह  कक अपनी सॉफ्टस्स्कल्स को और अचधक ननख रे त कक अपन  लक्ष्य प्र प्त 

करन  आस न हो सके। िॉ रेनू ने विलभन्न गनतविचधयों के र् ध्यर् से विद्य चिायों के व्यस्क्तत्ि के सक र त्र्क 

पक्ष को बढ ने के तरीकों के ब रे र्ें बत य । उन्होंने अपने सांबोधन र्ें कह  कक स्ियां से प्य र करन , खुि को र्हत्ि 

िेन , ितार् न र्ें रहन  और स्ियां की रूचि के अनुस र क या करन  बहुत आिश्यक है। िसूरों के ललए कुछ अच्छ  
तभी ककय  ज  सकत  है जब आप स्ियां तन ि रदहत, आश ि िी ि सक र त्र्क है। इस अिसर पर गहृ विज्ञ न 

विभ ग ि र्नोविज्ञ न विभ ग के सभी सिस्य, श्रीर्ती पूनर् भांि री, िॉ र जेश कुर् र र्ेहर , श्रीर्ती लशख , श्रीर्ती 
सांगीत , श्री र जेश ्कुर् र, श्री िेिकरण लसांह, श्रीर्ती ज्योनत, श्री िीपक कुर् र ि श्रीर्ती प्रीनत उपस्स्ित रहे। 


